
 

МЕНЮ 
Детский сад 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

I завтрак 
Каша геркулесовая,  Булочка с маслом и сыром/ 
джемом, Компот/Чай/Вода 

II завтрак Фрукты 

Обед 
Суп куриный с вермишелью, Макароны с сыром, 
Салат огурцы с помидорами, Хлеб, 
Компот/Чай/Вода 

Полдник Йогурт питьевой, Булка 

Ужин 
Греча по-купечески, Печенье, Компот/Чай/Вода 
 

ВТОРНИК 

I завтрак 
Каша пшеничка,  Булочка с маслом и сыром/джемом, 
Компот/Чай/Вода 

II завтрак Йогурт 

Обед 
Суп Щи, Бефстроганов из печени с булгуром, Салат 
огурцы с помидорами, Хлеб, Компот/Чай/Вода 

Полдник Булка, Чай 

Ужин 
Сосиски с макаронами, Печенье, Компот/Чай/Вода 
 

СРЕДА 

I завтрак 
Каша манная,  Булочка с маслом и сыром/джемом, 
Компот/Чай/Вода 

II завтрак Фрукты 

Обед 
Суп с клецками, Жаркое, Салат винегрет/вареная 
свекла, Хлеб, Компот/Чай/Вода 

Полдник Сосиска в тесте, Компот/Чай/Вода 

Ужин 
Гренки (яйцо+молоко), Чай 
 

ЧЕТВЕРГ 

I завтрак 
Каша рисовая,  Булочка с маслом и сыром/джемом, 
Компот/Чай/Вода 

II завтрак Фрукты 

Обед 
Суп борщ со сметаной, Котлеты куриные/гуляш 
мясной с пюре, овощная нарезка, Хлеб, 
Компот/Чай/Вода 

Полдник Оладьи, Какао/чай 

Ужин 
Омлет, Печенье, Компот/Чай/Вода 
 

ПЯТНИЦА 

I завтрак 
Каша пшеная,  Булочка с маслом и сыром/джемом, 
Компот/Чай/Вода 

II завтрак Фрукты 

Обед 
Суп гороховый, Плов, Капустный салат с зеленым 
горошком, Хлеб, Компот/Чай/Вода 

Полдник Лепешки с джемом, Компот/Чай/Вода 

Ужин 
Тефтели печеные,  Компот/Чай/Вода 
 


