
 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

В нулевом классе (от 5 до 7 лет) 
 

 

День недели Виды НОД Время проведения 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познавательное развитие 
(окружающий мир) 

9:00 - 9:45 

Подготовка к чтению 10:00-10:45 
Физическая культура 13:30-14:15 

Художественно- эстетическое 
развитие (Оригами) 

14:30-15:15 

Петербурговедение 16:00 – 16:30 

 

 
ВТОРНИК 

Познавательное развитие 
(Математика) 

9:00 - 9:45 

Подготовка к письму 10:00-10:45 

Художественно- эстетическое 
развитие (Глина) 13:30-14:15 

Нейроигры 14:30-15:15 

Формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, социуме, природе. 

16:00 – 16:30 

СРЕДА 
Развитие речи (звуковая 

культура речи) 9:00 - 9:45 

Художественно- эстетическое 
развитие (Рисование) 10:00-10:45 

Физическая культура 13:30-14:15 

Художественно- эстетическое 
развитие (Оригами) 14:30-15:15 

Основы домоводства 16:00 – 16:30 

 

 
ЧЕТВЕРГ 

Математика/развитие речи 9:00 - 9:45 

Творческая мастерская 10:00-10:45 
Театральная мастерская 13:30-14:15 

Читательский клуб 14:30-15:15 

Познавательное развитие 
(Английский язык Cheeky 

Mohkey) 

 
16:00 – 16:30 



 

 
ПЯТНИЦА 

Подготовка к чтению/к письму 9:00 - 9:45 

Творческая мастерская 
 

10:00-10:45 

Физическая культура 13:30-14:15 
Художественно- эстетическое 

развитие (Рисование) 
14:30-15:15 

Художественно- эстетическое 
развитие 

(Музыка) 
16:30 – 17:00 

 


