
 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

В младшей и средней группах (от 1,5 до 4,5 лет) 
 

 

День недели Виды НОД Время проведения 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познавательное развитие 
(формирование целостной 
картины мира) 

9:00 - 9:30 

Художественно- эстетическое 
развитие 
(Рисование) 

9:30 – 10:00 

Развитие речи 15:30 – 16:00 

 
ВТОРНИК 

«Песочные чудеса» 9:00 – 9:30 

Познавательное развитие 
(Английский язык Cheeky 
Mohkey) 

16:00 – 16:30 

 
СРЕДА 

Логико-математическое 
развитие (Блоки Дьенеша) 

9:00 – 9:30 

Художественно-эстетическое 
развитие (Аппликация/Лепка) 

9:30 – 10:00 

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

16:00 – 16:20 

 

 
ЧЕТВЕРГ 

Познавательное развитие 
(Математика) 

9:00 – 9:30 

Физическое развитие  
9:30 – 10:00 

Формирование основ 
безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 

16:00 – 16:30 

 

 
ПЯТНИЦА 

Сюжетно-ролевые игры 9:00 – 9:20 
 

Познавательное развитие 
(Опыты, исследования и 

эксперименты) 
 

9:30 – 10:00 

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 
 

16:00 – 16:30 



 

развитие (Музыка) Художественно-эстетическое 


