
         Нулевой класс            

          РАСПОРЯДОК ДНЯ 
 

 

 

 

 

 

 

* Распорядок дня примерный, для ознакомления с основными режимными моментами воспитанников.  

8:00 – 8:25 
Прием воспитанников, самостоятельная игровая 
деятельность 

8:30 – 8:45 Подготовка к завтраку, завтрак 

9:00 – 9:45 Обучающая деятельность 

10:00 – 10:45 Обучающая деятельность 

10:45 – 11:00 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

11:00 - 12:10 Подготовка к прогулке, прогулка 

12:15 – 12:45 Подготовка к обеду, обед 

12:45 – 13:30 Свободная деятельность, отдых 

13:30 - 14:15 Обучающая деятельность 

14:30 – 15:15 Обучающая деятельность 

15:15 – 15:45 Свободная деятельность 

15:45 – 16:00 Полдник 

16:00 – 16:30 Обучающая деятельность 

16:30 – 17:00 Игровая деятельность 

17:00 – 17:15 Подготовка к ужину, ужин 

17:20 – 19:00 Подготовка к прогулке, прогулка и уход домой 


